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METABOLISME ET GESTION DU POIDS

DEFINITION

Le métabolisme est I'ensemble des réactions biochimiques qui
permettent de produire de I'énergie et de synthétiser les molécules

nécessaires au fonctionnement cellulaire.

LEVIERS METABOLIQUES CLES

Dans une optigue « gestion du poids », les leviers sont : (i) la régulation de
I'appétit et de la satiété [3,13], (ii) la stabilité glycémique et la sensibilité a
l'insuline [4], (iii) la capacité a mobiliser/oxyder les lipides [5,6], (iv) la
stimulation naturelle du GLP-1 comme hormone clé de 'appétit et de la
glycémie [3,9,10,11], et (v) le soutien du microbiote intestinal et la production

de butyrate (Bifidobacterium, Faecalibacterium, Akkermansia) [7,12]

Figure 1: Métabolisme, réseau interconnecté
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Schéma illustrant I'interconnexion entre organes, processus (satiéte,
sensibilité a l'insuline, oxydation des acides gras) et objectifs santé.[2]



5 MECANISMES BIOLOGIQUES CLES

Il existe 5 mécanismes biologiques clés qui influencent la prise ou la perte de poids.

1. Appétit et satiété (GLP-1, signaux intestin-cerveau)

Le GLP-1 est une hormone intestinale sécrétée apreés les repas ; elle améliore la réponse
insulinique glucose-dépendante et contribue a la satiété, notamment via le
ralentissement de la vidange gastrique et des effets centraux sur la prise alimentaire.[3]

2. Glycémie et insuline : distribution et stockage de I'’énergie

Aprés un repas, 'augmentation de la glycémie stimule I'insuline, qui favorise I'utilisation
du glucose, réduit la production hépatique de glucose et influence le stockage lipidique ;
I'insuline est souvent décrite comme un régulateur majeur des flux énergétiques.[4]

3. Mobilisation et oxydation des graisses : AMPK, lipolyse et
lipogenése

AMPK est un capteur énergétique cellulaire. Son activation tend a orienter le
meétabolisme vers des voies cataboliques (oxydation des acides gras, utilisation des
substrats) et a freiner des voies anaboliques (dont la lipogeneése), ce qui est cohérent avec
un phénotype de meilleure flexibilité métabolique.[5,6]

4. Microbiote intestinal

Le microbiote intestinal influence la récupération d'énergie, la production de métabolites
(p.ex. AGCC) et des axes liés a linflammation et a la sensibilité a linsuline. Les
interventions nutritionnelles peuvent moduler la composition et la fonctionnalité du
microbiote, avec des impacts variables selon les individus.[7]

5. Stress, cortisol et comportements alimentaires

Le stress chronique active I'axe HPA et peut influencer I'appétit et la préférence pour des
aliments riches en sucres et en graisses via des mécanismes hormonaux (cortisol) et de
récompense, contribuant a des prises alimentaires non homéostatiques.[8]



MA-05, UNE REPONSE SCIENTIFIQUE

1. Metabolaid (Hibiscus + Verveine citronnée)

Les données les plus robustes pour MA-O5 proviennent d'essais randomisés controlés
évaluant un mélange polyphénolique d’'Hibiscus sabdariffa et de Lippia citriodora
(MetabolAid® ou équivalent). L'étude pivot chez des adultes en surpoids « sains » (sans

régime imposé) rapporte une réduction significative du poids et de la masse grasse aprés
90 jours.[1]

Figure 2 — Etude clinique (90 jours, sans régime).:
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Résultats rapportés : -2,8 kg de poids (* -3,4%) a 90 jours et diminutions
de masse grasse totale et viscérale (bioimpédance), corroborées par plis
cutanés. Reproduction de la figure de 'étude.[1]




Dans la méme étude, un examen DEXA a JO et J90 indique une diminution de la masse

grasse totale et du haut du corps, sans changement de masse musculaire ou osseuse.[1]

Figure 3 — Etude clinique (90 jours, sans régime)_:
résultats DEXA Scan
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DEXA : baisse significative de la masse grasse totale (-2,4 kg, -8,2% vs baseline) et de la masse grasse
du haut du corps (-1,6 kg, -9,9% vs baseline) & J90 dans le groupe actif, sans variation de la masse
musculaire ou osseuse. Reproduction de la figure de I'étude.[1]




Appétit, satiété et biomarqueurs

Des essais contrdlés chez des sujets en surpoids/premiers troubles métaboliques rapportent
une amélioration des scores de faim et satiété et, selon les protocoles, des modifications
de biomarqueurs liés a 'appétit, dont le GLP-1.[9-11]

Figure 4 — Biomarqueurs d’appétit :
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Microbiote, preuves mécanistiques

Un modéle de fermentation colique in vitro avec microbiotes fécaux humains suggere que le
mélange polyphénolique peut moduler la composition microbienne et augmenter la
production d’AGCC (dont le butyrate), ce qui soutient une plausibilité mécanistique [12].



2. Safr'iInside® (safran), levier stress et grignotages

Un essai randomisé en double aveugle chez des adultes en bonne santé a évalué un extrait
de safran sur I’lhumeur, le bien-étre et la réponse a un stresseur psychosocial, avec des
effets sur des mesures psychologiques et des marqueurs physiologiques de la réponse au
stress (dont HRV).[13]

Dans une stratégie de gestion du poids, ce levier est pertinent en tant que soutien
comportemental (réduction de la dérive alimentaire liée au stress), en cohérence avec les
liens décrits entre stress chronique et prise alimentaire non homéostatique.[8,13]

3. Thé vert (catéchines/EGCG), oxydation lipidique

Une méta-analyse d'études en chambre respiratoire sur 24 heures conclut que les thés riches
en catéchines, souvent associés a la caféine, augmentent 'oxydation des graisses et la
dépense énergétique par rapport au placebo. L'effet est généralement modeste mais
cohérent.[14]

4. Chrome, maintien glycémique

Une revue systématique (41 essais randomisés) rapporte une amélioration du contréle

glycémique principalement chez des personnes diabétiques. [15]

LOGIQUE SYNERGIQUE DE MA-05

MA-O5 adopte une logiqgue multi-leviers, cohérente avec la nature
multifactorielle de la gestion du poids:

(i) Lipolyse et oxydation des graisses : MetabolAid® et les catéchines du thé vert
soutiennent I'activation de I'AMPK, orientant le métabolisme vers |'utilisation
des graisses comme carburant.[5,6,14]

(ii) Stabilité glycémique et sensibilité a l'insuline : MetabolAid® améliore la
réponse glycémique post-prandiale, un effet complémenté par le chrome qui
soutient la signalisation insulinique.[1,4,15,16]

(iii) Satiété et stimulation du GLP-1: MetabolAid® augmente significativement
les niveaux de GLP-1 post-prandiaux, réduisant la faim et limitant les prises
alimentaires non homéostatiques.[3,9,10,11]

(iv) Soutien psycho-comportemental : le safran (Safr'inside®) réduit les
comportements alimentaires impulsifs liés au stress via une modulation
sérotoninergique.[8,13]

(v) Equilibre du microbiote : MetabolAid® favorise les bactéries bénéfiques
(Bifidobacterium, Faecalibacterium, Akkermansia) et stimule |la production de

butyrate, soutenant |'axe intestin-métabolisme.[7,12]




UNE GALENIQUE INNOVANTE

MA-0O5 a été formulé sous forme de micro-comprimé, un format qui favorise une prise
facilitée et une meilleure homogénéité des actifs, tout en permettant un contrdle précis de
la dose.

Les comprimés sont enrobés avec l|la technologie Nutrafinish® un film protecteur
spécifiqguement développé pour limiter la pénétration de I'humidité, un facteur clé de

dégradation des ingrédients sensibles.

Une étude de stabilité menée sur un an montre que cet enrobage améliore
significativement la stabilité physico-chimique de la formule, notamment via une meilleure
stabilité de la niacine, utilisée coomme marqueur de dégradation.

Comparés a des comprimés non enrobés, les micro-comprimés MA-05 présentent une
stabilité jusqu’a 6,8 fois supérieure sur 12 mois [16], en particulier sur les paramétres de
couleur, indicateurs indirects mais sensibles des phénomenes d’hydrolyse et d'oxydation.

Ces résultats confirment que la galénigue choisie ne se limite pas a un réle esthétique, mais
constitue un levier technologique essentiel pour garantir la qualité, la constance et la

durabilité de la formule dans le temps.




CONCLUSION

Le métabolisme constitue un pilier fondamental de la santé globale, impliqué bien au-dela
de la seule gestion du poids. Les avancées récentes en métabolomique ont mis en évidence
la complexité et I'interconnexion des mécanismes métaboliques, ainsi que leur role central
dans la régulation de I'énergie, de la glycémie, de la composition corporelle, du microbiote

intestinal et des comportements alimentaires, notamment sous l'influence du stress.

Les données scientifiques présentées dans ce white paper soulignent lintérét d’une
approche globale et multi-mécanismes pour soutenir durablement [I'équilibre
métabolique.

En agissant simultanément sur la satiété, la lipolyse, le contréle glycémique, le microbiote
et le stress, MA-0O5 s'inscrit dans cette vision intégrative du métabolisme. Sa formule repose
sur une synergie d'ingrédients cliniquement étudiés, associée a une galénique optimisée
garantissant la stabilité et la constance des actifs dans le temps.

MA-O5 illustre ainsi une approche scientifique, cohérente et durable de |la gestion du poids,

visant a soutenir les mécanismes physiologiques naturels du métabolisme et, plus largement,
la santé globale.
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